No. 084/2024 — Octubre 21 de 2024

SIMPOSIO DE PREVENCION CARDIOVASCULAR

TE INVITAMOS A
PARTICIPAR en el
Simposio de f\,
Prevencion
Cardiovascular ‘
organizado por .
Allianz y la Clinica |
Shaio, un espacio : KNy ,
PARA TU SALUD: = !

Fecha: 23 de octubre de 2024
Hora: 7:30a.m. a 1:00 p.m.
Direccion: Diagonal 115A # 70C - 75, 4 piso,
Auditorio principal. Fundacion Clinica Shaio.

SIMPOSIO DE PREVENCION CARDIOVASCULAR

HORARIO TEMA CONFERENCISTA
7:30 - 8:00 Inscripciones
Habitos de sueno saludables para una Dra. Karen Parejo / Dr. Juan
8:00 - 8:40 i
buena salud fisica Angulo

8:40 - 9:40 Sesion para estructurar rutina fisica Grupo Fisioterapia

9:40 - 10:15 Habitos de alimentacion saludable Nutr|C|or.1|’stz.:1 Gk
Bariatrica
10:15-10:30 Refrigerio
10:30 - 12:30 Taller Primer Respondiente — ACV Grupo Educacion
12:30 Almuerzo

Si tienes inquietudes, contdctanos.
www.sintraprvi.org - info@sintraprei.ore — Whatsapp: 3058750887
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