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Atrevete

Inicia el mes con un proposito

Trabaja solo ocho horas diarias...
y solamente de lunes a viernes

Te sugerimos: “
v/ Creay lleva un control. *m

v" [Establece metas parciales.

v' Dile  un familiar que te acompaiie en este proposito. %.
v" Greay concédete incentivos.

v/ Gomparte tu experiencia... habla sobre el tema. O

A\ 4 \ #TuTeCuidas.. SmtraprewTeCulda .

jEstamos y estaremos juntos!
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